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Hildegard von Bingen

Hildegard von Bingen ist eine Persdnlichkeit, die schon zu ihren Lebzeiten Erstaun-
liches bewirken und Menschen beruhren konnte. Im Jahr 1098 geboren befand sie
sich in der Hoch-Zeit des Mittelalters und war durch die damaligen Brauche sowie
gesellschaftliche und politische Strukturen gepragt.

Dass Hildegard einem Kloster beitreten durfte lag an ihrer adligen Abstammung, denn
nur Kinder aus adligem Haus durften in ein Kloster eintreten. Aufgrund threr schwa-
chen Gesundheit war fur Hildegard der Eintritt in ein Kloster sicherlich eine gute Wahl,
und es entsprach gleichfalls ihrem Wesen, sich im Klosteralltag wohl zu fuhlen. Im
Kloster wurde im Lauf der Zeit bekannt, dass Hildegard Visionen hatte — diese hatten
sie schon als Kind begleitet. Ein offenes Ohr fand sie beim Abt und spater beim Papst,
der ihr schlieRlich die Zustimmung zur Niederschrift dieser Visionen erteilte.

‘Das lebendige Licht, wie Hildegard die goéttlichen
Erscheinungen nannte, sollte sie 1150 auf den
Rupertsberg bei Bingen fuhren, auf welchem ihr
eigenes Kloster erbaut wurde. Dies war sicherlich
einer der bedeutendsten Augenblicke in Hildegards
Leben. Als Abtissin sollte sie immerhin noch 29 Jahre
thr eigenes Konvent leiten, ihr letztes Buch der Visi-
onstrilogie vollenden sowie auf Prediktreisen unter-
wegs sein. Hildegard verfasste im Laufe ihres Lebens
viele ausfuhrliche und wertvolle Schriften, die sich
sowohl mit Gott, der Schopfung, dem Kosmos, dem
Menschen aber auch mit vielen anderen Themen
befassten, u. a. mit der Heilkunde, mit Heilanwen-
dungen und -methoden, mit Erndhrung und Musik. i
Sie erschuf eine eigene Sprache und Schrift. Zudem hatte sie umfangrelche Schnft—
wechsel mit Adligen und Geistlichen. Die Abschriften dieser Briefe sind bis heute
erhalten. Dies alles meisterte sie trotz ihres fragilen gesundheitlichen Zustands — und
leitete dazu noch ihr eigenes Kloster!

Hildegard starb am 17. September 1179 im Alter von 81 Jahren auf dem Rupertsberg bei
Bingen. Sie war eine der wenigen mittelalterlichen Autoren medizinischer Literatur,
die in ithren Werken religids-moralische Betrachtungen mit heilkundlichen Anwei-
sungen verband.

Ihr Leben war gepragt von Liebe, Achtsamkeit, Demut, tiefem Glauben, Mut, Barmher-
zigkeit und Dankbarkeit. Auch heute noch fasziniert und beruhrt sie viele Menschen
und schenkt durch ihr groRartiges Vorbild Hoffnung und Mut.

.Ich habe alles in mir, wodurch ich wirken kann.” HiLDEGARD VON BINGEN

Urbild der edlen
Gesinnung: die
junge Hildegard
bei der Taufkirche
in Bermersheim
vor der Héhe




Klostermedizin

Unter dem Begriff Klostermedizin versteht man die Medizingeschichte zwischen dem
10. und 13. Jahrhundert. Bereits im 9. Jahrhundert wurden jedoch schon Heilkrauter in
Garten angepflanzt und Monche und Nonnen fur medizinische Behandlungen ausge-
bildet. In dieser Zeit lag die gesamte medizinische Versorgung der Menschen in den
Handen der Kloster und ihrer ausgebildeten Ménche und Nonnen.

Hildegard war von
den Behandlungs-
formen der Kloster-
medizin und der da-
mit verbundenen
Heilpflanzenkunde
gepragt. Sie trat im
Alter von 14 Jahren
dem  Benediktiner-
kloster Disiboden-
berg bei. Dieser Or-
den folgte den Re-
geln des Begrunders
ke " S Benedikt von Nursia,
Kleiner Krauter- welcher die Sorge um die Kranken Uber alles stellte. Fur Hildegard sollte das Heil des
garten beim  Menschen, seine Beziehung zur Welt und allem Leben, dem Kosmos, zu Gott der
Museum am malfigebliche Inhalt threr Schriften werden. Eine ihrer groften Tugenden bei der
Strohm, Bingen  Behandlung von Kranken war sicherlich Liebe, Zuwendung, Geduld, Glaube und
Hoffnung. Aber sie sagte auch ganz klar, dass Heilung nur durch den Kranken selbst
und Gott erfolgen kénne:
.Jede Krankheit ist heilbar, aber nicht jeder Patient.” HnoecarD voN BINGEN

Heilung auf vier Ebenen

Hildegard von Bingen beschreibt u. a. in tihrem Buch >Causae et Curae«< die Ursachen
und Entstehung von Krankheiten und deren Therapieformen. Um nachhaltig und
wirkungsvoll zu gesunden mussen die vier Ebenen des Seins — kosmische, kérperliche,
seelische und gottliche Ebene — mit einbezogen werden.

Kosmische Ebene

.O Mensch, schau dir den Menschen an: Er hat Himmel und Erde und die ganze Ubrige
Kreatur in sich selber! In ithm ist alles verborgen schon vorhanden. Gott hat den
Menschen nach dem Bauwerk des Weltgefluges, nach dem ganzen Kosmos gebildet.
O wie herrlich ist die Gottheit, welche, indem sie schafft und wirkt, ihre eigene Wirk-
lichkeit offenbart.” HiLDEGARD VON BINGEN

Leib und Seele sind untrennbar miteinander verbunden, sowie auch der Mensch mit
der Welt, mit dem Kosmos verbunden ist: der Mensch als Mikrokosmos ist mit dem
groBen Ganzen, dem Makrokosmos, verbunden, und der Makrokosmos mit thm:
Der Mensch hat sowohl fur sich selbst als auch fur die Schéopfung die Verantwortung.




Korperliche Ebene

Wie gewdhnliche Speisen durch den Geschmack der Gewtrze in besser schme-
ckende verwandelt werden, so wird durch das Feuer des Heiligen Geistes die gewdhn-
liche Natur des Menschen in eine bessere umgewandelt.” HibeGARD VON BINGEN

Das Besondere an Hildegards Worten ist, dass sie sich damit von vielen damaligen
Kirchenvertretern unterschied: Bei diesen sollten sich die Menschen um ihr Seelenheil
kummern — den Korper kénne man hierbei getrost vernachlassigen!

Hildegard meinte, dass das Essen auch einen Einfluss auf die Psyche des Menschen
hat: ,Leidet aber ein Mensch untergrof3er Trauer, so soll er hinlanglich bekémmliche
Speise zu sich nehmen, damit er durch die Nahrung wieder belebt wird, weil die Trau-
rigkeit auf ihm lastet.” HibEGARD VON BINGEN

Dass Hildegard sich
prinzipiell fur Fasten
ausgesprochen hat,
lasst sich in ihren
Schriften nicht auf-
finden. Man darf
auch nicht verges-
sen, dass in dieser
Zeit die Menschen
eher unter Hunger
litten als mit Uberer-
nahrung zu kdmpfen.
Wenn der Mensch - 3 Y :
sein Fleisch in Malen "< ® e :
néhrt, dann ist auch sein Betragen fréhlich und umgénglich. Wenn er aber im Ubermal3
der Schmausereien und Gelage dahinlebt, dann legt er zu jedem schédndlichen Fehler
den Keim. Und wer andererseits seinen Korper durch unterwurfige Enthaltsamkeit
schadigt, der geht immer zornig einher.” HLDEGARD VON BINGEN

Um den Koérper zu unterstutzen benotigt der Mensch laut Hildegard ein ausgewo-
genes Wach- und Schlafverhaltnis, am besten einen festen Tagesrhythmus, aktive und
ruhige Phasen wahrend des Tages, eine mafvolle Ernahrung und frische Luft.

Dies alles beschreibt Hildegard in ithren heilkundlichen Schriften.

Seelische Ebene
,Der Mensch hat die Wahl zwischen Gut und Bose.”
,Die starkste Kraft der Liebe ist die Reue.” HILDEGARD VON BINGEN

Konflikte, Probleme, Stress und Angste sind Herausforderungen, die sich jeder in
seinem Leben mehr oder weniger oft stellen darf. Hildegard hat hierzu in ihrem
zweiten groflen Visionswerk >Das Buch der Lebensverdienste< ausfuhrlich 35 Laster
sowie 35 Tugenden beschrieben.

Als Laster wurden z. B. materielle Liebe, Verhartung, Feigheit, Zorn, Falschheit und
Streit genannt. Dem gegenuber steht die Himmelliebe (gottliche, bedingungslose
Liebe), Barmherzigkeit, Geduld, Vergebung, Wahrheit und Frieden.

Die groRte Kraft der Liebe ist die Reue: wir erkennen unsere Fehler und kehren um,
beschreiten einen neuen Weg. So gelangen wir zur géttlichen Liebe, bedingungsloser
Liebe, und zur Selbstliebe.

Fur Hildegard war

Getreide ein wich-
tiges und wert-
volles Lebens-
mittel, wobei sie
den Dinkel als das
mit Abstand wert-
vollste Getreide
ansah. Dinkel wird
heutzutage fur die
Herstellung
verschiedener
Nahrungsmittel
verwendet, wie

z. B. Mehl, Nudeln,
Kaffee und Bier.




Eine Mutterkraut-

Tinktur kann bei
Hormonschwan-
kungen hilfreich
sein. Bei einer
Tinktur werden
feste Pflanzenteile
in Alkohol einge-
legt, um die Pflan-
zenstoffe zu lésen
und zu konser-
vieren. Tinkturen
wurden und
werden oftmals
mit Wasser
verdunnt einge-
nommen.

Gottliche Ebene
,Des Menschen Heimat ist Gott, und dem Geheimnis von Gottes Liebe verdankt er
seine Entstehung.” HiDEGARD VON BINGEN

Ist die Beziehung zu Gott gestort oder unterbrochen kdnnen Krankheiten entstehen.
Hildegard bezeichnet Gott immer wieder als die Liebe. In einem Vortrag uber den
Orden der Benediktiner habe ich folgendes gehort: die Selbstliebe und die Liebe zu
deinem Néachsten ist gleich der Liebe zu Gott: Gott ist die Liebe. (1 Joh 4,16).

v wldd \Wenn der Mensch den Sinn hinter den Krankheiten
| und Botschaften seiner Krankheit nicht erkennt kann
er durch die Ruckbesinnung auf Gott die Erkenntnis
erlangen - und wieder gesunden. Hildegard hat
eindrucklich gezeigt, dass zum einen die Krankheit
auch Starke hervorrufen kann — denn Hildegard war
zeitlebens ein kranklicher Mensch. Sie hat trotzdem
GrofRes bewirkt und uns viele kreative Werke hinter-
lassen.

Sie war fest davon Uberzeugt, dass wir selbst die
Méglichkeit  haben, durch Eigenverantwortung,
namlich Erkenntnis, Ruckbesinnung und Umkehr
unser Gluck, unser Heil selbst in der Hand haben und
bestimmen kénnen. Der Mensch ist (auch) Schoépfer!

Verarbeitungsformen der
Klosterheilkunde im Uberblick

AuRer den unterschiedlichen Heilmethoden der mittelalterlichen Klosterheilkunde, wie
Aderlass, Schropfen, Ausleitung und an die Erkrankung angepasste Erndhrung, nutzte
Hildegard die verschiedenen Zubereitungsarten von Heilpflanzen.

Die Zubereitungsformen sind sehr vielfaltig und werden auch heute noch genutzt, teil-
weise lediglich unter anderem Namen. Anbei zeige ich Dir eine Ubersicht einiger
gangiger Verarbeitungsformen in der Klostermedizin:

Flussige Formen

Dekokt
Dekokt bedeutet im Lateinischen ‘Abkochung’. Durch Erwarmen von festen Pflanzen-
teilen in Wasser werden den Heilpflanzen Wirkstoffe gewonnen.

Elixier

Das lateinische >Elixier< steht fur ‘Heiltrank’ Pflanzenteile, Pulver oder Pflanzenséafte
werden in Wein oder Wasser gekocht. Manchmal wurde noch Honig, Weinessig oder
andere Flussigkeiten zugegeben. Manche Elixiere musste man warm zu sich nehmen,
andere wurden kalt eingenommen.

Oxymel

Der Begriff entstammt dem Griechischen j>oxy< fur 'sauer’ und >mel¢ fur ‘Honig'
Oxymel ist ein sogenannter ‘Sauerhonig’ Bereits in der griechischen als auch romi-
schen Antike war Oxymel ein gangiges Arzneimittel, in welchem man meist frische
Pflanzenteilen mit verarbeitet hat.




Breiartige Formen

Latwerge

Eine Latwerge ist eine Arznei, die man sprichwortlich im Munde zergehen lassen kann.
Frichte oder Fruchtsafte wurden durch Kochen zu einer zdhen, pappigen Masse
eingedickt und anschlieflend Krauter bzw. Gewurze sowie Honig beigefugt, um den
starken, mitunter auch unangenehmen Geschmack der Heilpflanzen zu uberdecken.

Salbe

Salben waren nicht nur im Mittelalter eine beliebte und gebrauchliche Form der
Anwendung von Heilpflanzen. Auch Hildegard hat Salben verwendet. Als Grundlage
verwendete Hildegard allerdings bevorzugt das Fett von Schaf, Ziege, Rind oder
Schwein, denn diese Materialien waren flr sie leichter zu bekommen als Ole.

Kataplasma

Das Kataplasma entstammt dem Griechischen und steht fur ‘Aufgestrichenes’ oder
‘Salbe’. Damit war ein (heiRer) Breiumschlag oder Wickel gemeint, welcher u. a. gegen
Entziundungen und Schmerzen zum Auflegen auf Gelenke oder auf Hautstellen
verwendet wurde. Die weiche Paste bestand meist aus Krautern, alternativ wurden
aber auch z. B. Kartoffel- oder Leinsamenbrei verwendet.

Feste Formen

Pulver

Pulver von lateinisch >pulvis< steht fur Staub oder Sand. Das Pulverisieren war eine der
gebrauchlichsten Verarbeitungsformen von getrockneten Pflanzenteilen — nicht nur
im Mittelalter sondern bereits im Alten Agypten. Je feiner gemahlen das Pulver war
desto starker wurde die Wirkung eingeschatzt.

Asche

Pulver aus getrockneten und verbrannten Pflanzen-
teilen, die Asche, ist ebenfalls eine gangige Form der
mittelalterlichen Verarbeitung und Anwendung. Die
Asche ist die Essenz der Pflanzen, sie nahrt den
Boden und lasst neues, gesundes Leben entstehen. In
Asche sind vielerlei Mineralstoffe wie Calcium, Eisen,
Kalium, Kupfer, Magnesium, Natrium, Phosphor und
Strontium sowie Spurenelemente enthalten.

Pille

Die »pilulag, lateinisch fur ‘Kugelchen' oder ‘Ballchen’
wurden vielfach verwendet. Die Arzneimittel-Darrei-
chung in Form von Kugelchen geht mindestens bis in \ -
die Spatantike zuruck und hat ihren Ursprungsgedanken in dem Wunsch, den
schlechten Geschmack einer Medizin zu Ubertinchen: man lief} das Heilmittel in einer
Umhullung von Wachs, Harz oder vermengt mit Brot und Honig einnehmen.

Der Quendel
bevorzugt
Sandtrockenrasen
oder Kiefern-
walder und
wachst auch
gerne in kuhlen
und gemalfiigten
Zonen. Deshalb er
in Mitteleuropa
auch wildwach-

send zu finden.




Rezepturen

De Quenula — Der Quendel

.Der Quendel ist warm und gemafigt. Und ein Mensch, der krankes Fleisch des Korpers
hat, so dal3 sein Fleisch wie die Kratze ausbltiht, der esse oft Quendel entweder mit
Fleisch oder im Mus gekocht, und das Fleisch seines Korpers wird innerlich geheilt und
gereinigt werden." HILDEGARD VON BINGEN — PHYsICA

Quendelsalbe

Gib 250 g Olivendl in einen Topf und fuge 25 g Quendelpulver hinzu. Erhitze das Ganze
und lasse das Quendelpulver bei mittlerer Hitze 30 Minuten im Ol ziehen. Flge
anschlieflend 25 g Bienenwachs hinzu und lasse es schmelzen. Zum Schluss kannst Du
noch 2 bis 3 Tropfen Atherisches Quendeldl hinzugeben. Fulle die fertige Salbe in
kleine Kruken. Die Quendelsalbe ist mindestens 1 Jahr haltbar: Beil Bedarf zwei- bis
dreimal taglich anwenden.

Die Quendelsalbe hat
sich hervorragend
bel Hautproblemen,
Ekzemen und Ent-
zundungen bewahrt.
Fur mich hat sie mitt-
lerweile einen festen
Platz in meiner Na-
turapotheke einge-
nommen.

Bezugsquellen  fin-
dest Du im Anschluss
an die Rezepte.

Petersilie

leitet sich vom
griechiscnen  De Petroselino — Die Petersilie
Jpatros’ = der Fels
und selinon = pie petersilie ist von kréftiger Natur und hat mehr Wiarme als Kalte in sich, und sie
Doldengewachs ) s -hst vom Wind und von der Feuchtigkeit. Jedoch im Geist des Menschen erzeugt
sie Ernst. Aber wer im Herz oder in der Milz oder in der Seite Schmerzen hat, der koche
Petersilie in Wein und ftuige etwas Essig und genug Honig bei, und dann siebe er es
durch ein Tuch, und so trinke er oft, und es heilt ihn.” HILDEGARD VON BINGEN — PHYSICA

ab, also ein auf
dem Fels wach-
sender Dolden-
blutler.

Petersilienelixier

Nimm 10 Stangel frische Petersilie mit Blattern und koche sie 5 Minuten in 1 Liter
leichtem Rotwein (alternativ Apfelsaft). Flige 120 g Honig (bei Apfelsaft nur 80 g Honig)
hinzu sowie 2 Essloffel Weinessig und koche das Ganze nochmals auf. Den Sud durch
ein Sieb gieRen und in sterile Flaschen abfullen. Empfehlenswert ist ein- bis zweimal
taglich ein Likdrglas zu trinken.

Dieser Saft starkt das Herz, unterstutzt den Kreislauf, wirkt schmerzlindernd und
entwassernd. In der Heilkunde verwendet man vor allem die Blatter der Pflanze.




Im Mittelalter war die Petersilie auch eine geschatzte Heilpflanze in der Gynakologie:
sie wurde als Geburtshilfe genutzt. Auch bei Regelbeschwerden fand sie ihren Einsatz.
Das éatherische Ol der Petersilie stimuliert die Gebarmutter, deshalb sollten in der
Schwangerschaft keine grofen Mengen an Petersilie — auch nicht gekochte — konsu-
miert werden.

.und er nehme wiederum Petersilie und fuige ihr ein Drittel Steinbrech bei und koche
das in Wasser, und die erhitzten Steine in eben diesem Schwitzbad Ubergielle er mit
diesem Wasser. Und dies tue er oft, und es wird ihm besser gehen.”

HILDEGARD VON BINGEN — PHYSICA

Petersilien-Bibernell-Fubad

1 Bundel frische Petersilie und 1 Essloffel getrocknete Bibernellwurzel kleinschneiden
und in eine Kanne geben. Mit 1 Liter kochendem Wasser uberbruhen und zugedeckt
10 Minuten ziehen lassen. In dieser Zeit das Ful’bad vorbereiten. AnschlieRend den
Aufguss durch ein Sieb ins Fulzbad geben. Die Badezeit betragt ca. 20 bis 30 Minuten
und kann taglich angewandt werden. Kurdauer: 1 Wochen.

Das FuRbad unterstutzt Nieren und Blase und wirkt harntreibend und entgiftend.

De Gundelrebe - Die Gundelrebe

.Die Gundelrebe ist warm und trocken, und sie hat
gewisse Krafte der Gewtrze, weil ihre Grunkraft
angenehm und nttzlich ist, so dal8 ein Mensch, der
lange kraftlos ist und dem das Fleisch schwindet, mit
Gundelrebe gewdrmtes Wasser trinken soll, und er
esse sie oft gekocht in einer Zukost oder mit Fleisch-
speisen oder mit Tortchen, und es wird ihm viel
nttzen, weil ihr guter Saft den Menschen innerlich
heilt.” HiLDEGARD VON BINGEN — PHYSICA

Gundermann-Oxymel

4 Essloffel frische Gundermannbléatter zerkleinern
und etwas antrocknen lassen. In ein verschliefbares Glas 8 Essloffel Honig und
10 Essloffel Essig geben und verruhren. Die Gundermannblatter zugeben und das Glas
verschlieRen.

Das Gundermann-Oxymel an einen dunklen Platz stellen — einmal taglich schutteln.
Nach ca. 3 Wochen die Pflanzenteile herausnehmen. Erwachsene nehmen taglich 1 bis
2 Essloffel pur oder mit etwas Wasser verdunnt ein. Kinder bekommen die Halfte.

Das Gundermann-Oxymel hilft bei Atemwegserkrankungen, (chronischer) Husten und
Bronchitis, (Kopf)Schmerzen sowie zur Kraftigung nach einer Krankheit.
Bezugsquellen

Quendelpulver
https://www kleine-abtei.de/hildegard-von-bingen/

Basisole, Bienenwachs, Atherische Ole
https://www.tiroler-kraeuternof.com
https://www.dragonspice.de

Der Gundermann
ist fur seine grofRRe
Heilwirkung schon
seit vielen Jahr-

hunderten be-
kannt. Besonders
hilfreich wird er
bei chronischen
Erkrankungen
verwendet. Aber
auch emotional
sorgt er fur
Bewegung und
16st Blockaden auf.




Heilen mit der Kraft der Liebe

Gemeinsam mit Birgit Straka auf den Spuren
von Hildegard von Bingen

19. MARZ 2024 - 16. JULI 2024 (4 MONATE)
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Sichere Dir jetzt Deinen Platz im neuen Online Kurs
"Heilen mit der Kraft der Liebe". Entdecke wie Du Hildegards altes
Heilwissen in der heutigen Zeit anwenden und Dein Leben mit
Freude und Liebe leben kannst!

www.gruenundgesund.de/hvb

LETZTE ANMELDUNG SONNTAG 17.03.2024
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https://opus.bibliothek.uni-wuerzburg.de/opus4-wuerzburg/frontdoor/deliver/index/docld/2752/file/
MayerNicolaiDissTeil2.pdf
https://www.pharmawiki.ch/wiki/documents/Materia_Medica_Buch_I.txt
https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/medizin/klostermedizin/index.html
https://www.planet-wissen.de/geschichte/mittelalter/karl_der_grosse/pwiedascapitularedevillis100.html
https://www.regionalgeschichte.net/bibliothek/biographien/hildegard-von-bingen.html
https://rupertsberger-hildegardgesellschaft.de
https://www.spektrum.de/lexikon/arzneipflanzen-drogen/theriak/14753
https://www.studysmarter.de/schule/geschichte/mittelalter/karl-der-grosse/
https://unipub.uni-graz.at/obvugrhs/content/titleinfo/206485/full.pdf
https://unipub.uni-graz.at/obvugrhs/download/pdf/6712640?originalFilename=true
https://utheses.univie.ac.at/detail/53453
https://www.vivat.de/magazin/christliches-leben/geistliche-autoren/hildegard-von-bingen-werke/
http://www.welterbe-klostermedizin.de/
https://www.zobodat.at/pdf/Sitz-Ber-Akad-Muenchen-phil-hist-K1_1983_0001-0077.pdf

Hier kannst Du Dir drei wahre Schatze kostenlos herunterladen:

Hildegard von Bingen — Riesencodex
https://hlbrm.digitale-sammlungen.hebis.de/handschriften-hlbrm/content/titleinfo/449618

Dioskurides — De materia medica

https://www.pharmawiki.ch/wiki/documents/Dioskurides.pdf

Auszug aus dem Lorscher Arzneibuch
https://media.dav-medien.de/sample/9783804710788_p.pdf



https://hlbrm.digitale-sammlungen.hebis.de/handschriften-hlbrm/content/titleinfo/449618
https://www.pharmawiki.ch/wiki/documents/Dioskurides.pdf
https://media.dav-medien.de/sample/9783804710788_p.pdf
https://media.dav-medien.de/sample/9783804710788_p.pdf
https://media.dav-medien.de/sample/9783804710788_p.pdf
https://media.dav-medien.de/sample/9783804710788_p.pdf
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Heilen mit der Kraft der Liebe

Im Online-Kurs von Birgit Straka lernst Du mehr uber die Geschichte und das Leben von Hilde-
gard von Bingen und ihre vielfaltigen Begabungen. Du erhdltst ein umfangreiches Wissen uber
Hildegards tiefes Verstandnis — fur die Welt, den Kosmos und die Natur.

Du lernst damalige Praktiken und Anwendungsformen der Heilpflanzenkunde kennen und hast
die Méglichkeit, diese als neue Formen und Wege fir Dich selbst zu erleben und zu geniefen.

Video-Exkursionen

uber das Leben und Wirken Hildegards sowie ihre Heilpflanzen und deren Anwendung:
10 Pflanzenfilme (Vorstellung und Anwendung in der heutigen Zeit)

10 Filme uber das Leben und Wirken von Hildegard

5 Live Frage & Antwort Online-Schulungen
In diesen Live Online-Schulungen werden Dir zusatzliche Inhalte vermittelt.
Zudem beantwortet Dir Birgit Straka alle Deine Fragen zum Kursinhalt.

10 Pflanzenmeditationen
Die wundervollen Meditationsvideos (Pflanzenkaleidoskope) mit eigens komponierter Musik
schenken Dir eine liebevolle Verbindung mit den Heilpflanzen.

30 Heilpflanzen Hildegards mit Originalrezeptur
sowie weitere durch Hildegards Heilpflanzenkunde inspirierte Rezepte von Birgit Straka

Zugriff auf 100 Rezepturen der Klosterheilkunde
Erhalte Zugriff auf 100 bewahrte Rezepturen aus der Klosterheilkunde, von Birgit Straka in die
heutige Zeit adaptiert.

Zusatzliche Rahmen- & Hintergrundinformationen
rund um das Leben und Wirken von Hildegard von Bingen

Begleitendes E-Book mit 344 Seiten (PDF) - auch als gedrucktes Hardcover optional erhaltlich!

Hier erhaltst Du viele neue Anregungen rund um Hildegard von Bingen, ihr Leben und Wirken
sowie die mittelalterliche Heilkunde und Hildegards Heilpflanzen.

www.birgit-straka.de





